
Herzlich willkommen 
und guten Appetit

im Seniorenpark Mengede

www.shdo.de

Offener 
Mittagstisch 

nicht nur 
für Senioren

Appetit bekommen?

Testen Sie doch einfach mal unseren offenen Mittagstisch. 
Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns gerne an: 

 0231 / 3320-638	  0231 / 3320-523

Den aktuellen Menüplan finden Sie übrigens auf unserer 
Homepage unter www.shdo.de/speisekarte-mengede.pdf

	 Seniorenpark Mengede 
	 Burgring 1-3 
	 44359 Dortmund

Immer eine gute Wahl



Kochen ist nicht Ihr Hobby und der Abwasch schon gar 

nicht? Und Einkaufen finden Sie auch lästig? – Dann 

kommen Sie doch mittags zu uns ins Haus und besuchen 

unseren Mittagstisch.

Herzlich willkommen 
und guten Appetit

Für 
Genießer

Offener Mittagstisch
Seit einigen Monaten können Sie bei uns zu Mittag essen. Und das  
in Gemeinschaft mit anderen Menschen aus unserem Quartier.

Sie haben täglich die Auswahl zwischen zwei Menüs – eine kräftige 
Suppe, ein schmackhaftes Hauptgericht, ein leckerer Nachtisch.

Hauptgerichte
• Menü mit Fleisch:	  8,50 Euro 
• vegetarische Variante:	  6,00 Euro

Samstags-Tisch
Samstags haben Sie die Auswahl zwischen  
zwei Eintöpfen inkl. Dessert	
• Samstags-Tisch:	 6,00 Euro

Öffnungszeiten 
Das Mittagessen servieren wir Ihnen zwischen 12.00 und 13.30 Uhr 
in unserem Café oder in unserem großen Saal. Unser Café öffnet  
bereits eine halbe Stunde vorher.

Reservierungen
Testen Sie doch einfach mal unseren offenen Mittagstisch. 
Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns gerne an: 

  0231 / 3320-523


