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Interessiert? 
Dann wenden Sie sich direkt an uns:

 Seniorenpark Mengede · Burgring 3 · 44359 Dortmund-Mengede

Einrichtungsleitung: Gabi Jürgens
 g.juergens@shdo.de
 0231 / 3320-522 

Pflegedienstleitung: Achim Zabel
 a.zabel@shdo.de
 0231 / 3320-517

Sozialdienst: Natalia Krakau
 sozialdienst-mengede@shdo.de
 0231 / 3320-538

Tagespflege: Nadine Buchholz
 n.buchholz@shdo.de
 0231 / 3320-521

Seniorengerechte Sandra Rudolf
Wohnungen: s.rudolf@shdo.de
 0231 / 50-26633

Ambulante Pflege   Martin Strehlau
SHDO Ambulant: m.strehlau@shdo-ambulant.de
 0231 / 222 555 99

Seniorenpark 
Mengede

Vollstationäre Pflege · Tagespflege · Kurzzeitpflege 

www.shdo.de

Immer 
eine gute

Wahl

Immer eine gute Wahl

Friederike-Gertrud-Haus 

Gegenüber von unserem Haupthaus liegt das Friederike- 
Gertrud-Haus mit seinen 28 Wohnungen, die zwischen 37 und 
46 qm groß sind. Zu jeder Wohnung gehören ein Wohn-/Schlaf-
raum, eine voll eingerichtete Küche, ein seniorengerechtes Bad, 
ein separater Abstellraum, eine Gegensprechanlage und ein 
Balkon bzw. eine kleine Terrasse. 

Alle Wohnungen sind auf den Innenhof ausgerichtet. Das  
unterstreicht den privaten Charakter der Anlage und fördert seit 
je her die gute Hausgemeinschaft.

Haus Remigiusstraße und Haus Adalmundstraße 

Im Haus Remigiusstraße und im Haus Adalmundstraße befin-
den sich 26 baugleiche Wohnungen mit einer Wohnfläche von 
52 bis 62 qm sowie sechs Penthousewohnungen von 42 bis  
70 qm. Wohn- und Küchenbereich gehen fließend ineinander 
über. Die Bäder sind barrierefrei und haben eine ebenerdige 
Dusche. Balkon oder Terrasse sind ebenso selbstverständlich 
wie elektrische Rollläden und einbruchshemmende Fenster-
beschläge. Außerdem gibt es einen Haus-Notruf, der direkt  
mit dem Deutschen Roten Kreuz verbunden ist. – Für noch mehr 
Sicherheit.

Alle drei Häuser sind nur wenige Minuten Fußweg vom Ortskern 
entfernt.

Wenn Sie im Alltag Unterstützung brauchen, dann können Sie 
haushaltsnahe Leistungen von ausgesuchten Dienstleistern bei 
uns zu fairen Preisen einkaufen.

Seniorengerechte Wohnungen



Innen links

Vollstationäre Pflege
Auf vier Wohnbereichen bieten wir 125 älteren Menschen ein neu-
es Zuhause. Alle Zimmer sind hell und freundlich eingerichtet. Sie 
verfügen über ein modernes Pflegebett, ein Notrufsystem, ein bar-
rierefreies Bad sowie über einen Anschluss für Satellitenfernsehen. 
Alle Zimmer haben einen Balkon oder bodentiefe Fenster. Sie kön-
nen Ihr Zimmer mit liebgewonnenen Erinnerungsstücken nach ei-
genen Vorstellungen gestalten.

Im großen Festsaal veranstalten wir Konzerte, feiern Feste oder 
Gottesdienst. Auch für Ihre private Feier haben wir die passenden 
Räumlichkeiten. 
Unser Café Mokka hat täglich von 11.30 bis 17.30 Uhr geöffnet.

Tagesgestaltung
Die Tagespflege mit ihren zwölf Plätzen ist ein Angebot für älte-
re Menschen, die weiterhin zu Hause leben möchten, aber wegen 
unterschiedlichster Erkrankungen oder Behinderungen zusätz-
lich Betreuung und pflegerische Unterstützung benötigen. Ih-
nen bieten wir in unserer Einrichtung wochentags professionelle  
Pflege und liebevolle Betreuung. Dadurch unterstützen und ent-
lasten wir die pflegenden Angehörigen. So können diese Pflege 
und Berufstätigkeit wieder besser miteinander vereinbaren.

Gleichzeitig wenden wir uns an Seniorinnen und Senioren, die 
den Tag abwechslungsreich und gemeinsam mit anderen älteren 
Menschen verbringen wollen. Das fördert ihre Selbst- und Eigen-
ständigkeit. Als ein Ort der Begegnung bringt die Tagespflege mit  
ihrem abwechslungsreichen Programm Freude und Farbe in den 
Alltag.

Ganzheitliche und aktivierende Pflege
Qualifizierte Pflege, Betreuung und Versorgung – dafür stehen unse-
re Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Besonderes Augenmerk legen 
wir auf eine ganzheitliche und aktivierende Pflege; denn wir wollen 
die Gesundheit und Eigenständigkeit unserer Bewohnerinnen und 
Bewohner erhalten und fördern und ihre Persönlichkeit und indivi-
duellen Bedürfnisse achten und wertschätzen.

Deshalb nehmen wir auch besonders Rücksicht auf Ihre individuel-
len Schlaf- und Aufstehgewohnheiten und passen die Morgentoilet-
te entsprechend an. 

Unser Seniorenpark Mengede bietet älteren  

Menschen ein umfassendes Angebot. Da sind  

die vollstationäre Pflege und die Kurzzeitpflege und 

unsere Tagespflege-Einrichtung. Nicht zu vergessen 

unser ambulanter Pflegedienst SHDO Ambulant, der 

Sie unterstützt, damit Sie möglichst lange in Ihren  

eigenen vier Wänden leben können – beispielsweise  

in einer unserer seniorengerechten Wohnungen im 

Friederike-Gertrud-Haus oder im Haus Remigiusstraße 

oder im Haus Adalmundstraße. 

Unser Seniorenpark Mengede ist der beste Beweis  

dafür: Die SHDO ist immer eine gute Wahl!

Dass Sie sich bei uns wohl- und geborgen 

fühlen,  ist unser oberstes Ziel!

Herzlich willkommen 
im Seniorenpark Mengede

Zuhause ankommen


