
 

Die Legende der kennzeichnungspflichtigen Allergene (A) und Zusatzstoffen bzw. Zutaten (ZS) finden Sie auf unserem separaten Wochenaushang. Wir wünschen guten Appetit. 

  

Städt. Seniorenheime Dortmund 

gemeinnützige GmbH 

  Menükarte Bistro vom 01.12.2025 bis 07.12.2025 

Suppe Regionales & Klassiker Natürlich & Gut Dessert

Montag

Blumenkohlcreme

[GG, ML, SU, WZ / 12]

Gebratener Leberkäse

Zwiebelsauce

Sauerkraut

Kartoffelpüree

[GG, ML, SE, SU / 1, 12, 16]

Grießschnitte mit Pflaumen

[GG, ML, WZ / 12]

Karamell Pudding

 

[ML / 0]

Dienstag

Gemüsebrühe mit Nudeln

[GG, SL, WZ / 12]

Currywurst

und Pommes frites

Mayonnaise

[EI, GE, GG, ML, SE, SL, SO, WZ / 1, 3, 7, 12, 16]

Roter Heringssalat

und Dillkartoffeln

[EI, FI, GG, ML, SE, WZ / 1, 2, 4, 7, 12]

Sahnejoghurt

[ML / 0]

Mittwoch

Kartoffelrahm Suppe

[ML, SL, SU / 12]

Hackbraten

Bratensauce

Rosenkohl in Rahm

und Kartoffeln

Blumenkohl-Kartoffelgratin mit Käse überbacken

an Kräutersauce

[EI, GG, ML, SL, SU, WZ / 12]

Frisches Obst

[KV / 0]

Donnerstag

Klare Nudelsuppe

[GG, SL, SU, WZ / 12]

Grünkohleintopf mit Mettwurst

[GG, HF, SE, SU / 1, 2, 26]

Ravioli mit Käsefüllung

in einer Kräutersauce

[EI, GG, ML, SU, WZ / 12]

Götterspeise mit Sahnesauce

[ML / 12]

Freitag

Französische Zwiebelsuppe

[SU / 12]

Fischfilet

auf Julienegemüse

an Kräutersauce

und Schwenkkartoffeln

[FI, GG, ML, SL, SU, WZ / 12]

Lasagne Bolognese

gemischter Salat mit Vinaigrette

[EI, GG, ML, SE, SU, WZ / 2, 13]

Pfirsichquark

[ML, SO / 0]

Samstag

Ungarische Gulaschsuppe

[SL, SU / 12]

Serbischer Bohneneintopf mit Bockwurst

[SL / 1, 2, 12, 16]

Gemischter Obstkorb

[KV / 0]

Sonntag

Waldpilz Créme Suppe

[GG, ML, WZ / 12]

Kasselernackenbraten

an Burgundersauce

Kaisergemüse

Salzkartoffeln

[GG, ML, SU, WZ / 1, 2, 12, 16]

Hähnchen-Cordon Bleu

Geflügel-Rahmsauce

Kaisergemüse

Butter Kartoffeln

[GG, ML, SL, WZ / 1, 12, 29]

Mousse au Chocolat

[ML, SO / 0]
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