as Seniorenzentrum Rosenheim befindet sich im
Stadtteil Dortmund-Sélde. Das Haus liegt in einem Park,
dervon Bewohner/Innen und ihren Angehdérigen fiir
Spaziergange und zum Verweilen genutzt werden kann.
Ein Trimm-Dich-Pfad im Garten |adt zur Aktivierung ein.

Das Seniorenzentrum Rosenheim bietet in 92 Einzelzim-
mern und 7 Partnerappartements - alle mit eigenem

Bad - ein neues Zuhause. In den Wohnkiichen spielt sich
der ,Alltag” ab. Hier werden die Mahlzeiten gemeinsam
eingenommen, hier wird auch mal gebacken, gebastelt
und gern erzéhlt. Die hauseigene Kiiche bereitet stets
frische und schmackhafte Gerichte, auch nach besonderen
Wiinschen, zu.

BERATUNG

ir bieten Ihnen eine umfassende Beratung zu allen

Fragen der Heimaufnahme und unterstiitzen Sie
bei Kontakten zu Behdrden, z. B. Pflegekassen und
Krankenkassen, damit Sie selbst entlastet sind. Wir
leisten ebenso eine Beratung zur Unterstiitzung der
individuellen Lebensfiihrung in unserem Haus. Dies
beinhaltet auch Hilfe in Krisensituationen. Unsere
Beratung im Seniorenzentrum Rosenheim erstreckt
sich auch auf andere Hauser der Stadt. Seniorenheime
Dortmund gemeinniitzige GmbH. Auf Wunsch
ibersenden wir Ihnen gerne Informationsmaterial.
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INFORMATIONEN

Cornelia Haffert E-Mail: c.haffert@shdo.de
Tel.: (02 31) 44 20 44-20

Anni Baumann E-Mail: a.baumann@shdo.de

Diana Schwalbe E-Mail: d.schwalbe@shdo.de

Tel.: (02 31) 44 20 44-30
Fax: (02 31) 4082 41

Michaela Pelzer E-Mail: m.pelzer@shdo.de
Tel.: (02 31) 44 20 44-12

Seniorenzentrum Rosenheim, Dortmund-Solde,
RosenstraBe 61, 44289 Dortmund

Montags bis freitags von 8.00-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Mit Bus und Bahn:
Linie 431 und Linie 440 (Haltestelle JasminstraBe)
DB bis Bhf Solde, von da ca. 200m zu FuB

Mit dem Auto:
BundesstraBe 1, Ausfahrt Dortmund-Sélde,
im Ortskern Sélde den Hinweisschildern folgen.

Stadtische Seniorenheime Dortmund
gemeinnitzige GmbH




PFLEGEANGEBOT

« Wir bieten unseren Bewohnerinnen und

Bewohnern eine gute Pflege und Betreuung.

Wir sind auch fiir Sie da!

« Sie kdnnen von uns erwarten, dass wir lhre
Wiinsche und individuellen Gewohnheiten
bei der Pflege beriicksichtigen.

« Ein qualifiziertes Mitarbeiter-Team steht
Ihnen hilfsbereit zur Verfligung, z. B. bei der
Korperpflege, beim An- und Auskleiden,
beim Gehen, bei den Mahlzeiten und vielen
anderen Hilfeleistungen.

« Wir setzen 60 % Pflegefachkrafte im
Pflegebereich ein.

TAGESGESTALTUNG

« Bewohner und Angehdrige werden bei der

Pflegeplanung und deren Auswertung einbezogen,

damit Sie Ihre Wiinsche duBern kdnnen und
sich gut informiert fiihlen.

« Wir sprechen auch mit Ihnen iber mdgliche
Gefahrdungspunkte und deren Losungen,
z. B. Dekubitusprophylaxe oder Sturzprophylaxe,
und beraten Sie engagiert und kompetent.
Neben den pflegerischen Leistungen erfolgen
auch medizinische Behandlungspflege und
therapeutische Versorgung.

« Wir kooperieren mit Arzten und Facharzten,
Ergo- und Physiotherapeuten, Apotheken und
Sanitatshausern, damit Sie die bestmdgliche
Pflegequalitat erhalten.

hre individuellen Schlaf- und Aufstehgewohnheiten werden von unserem Mitarbeiter-Team beachtet. Die Morgen-
toilette wird zeitlich angepasst. Die Mahizeiten bieten vielen Menschen eine gute Tagesstruktur. Auch die Einnah-
me der Mahlzeiten orientiert sich flexibel an Ihren bisherigen Alltagszeiten. Sie wahlen, wo Sie speisen méchten und
haben gleichzeitig eine Speisenauswahl, so dass auch hier Ihre Vorlieben beriicksichtigt werden. Sie planen die Tages-
gestaltung aktiv mit und konnen dazu unsere taglichen Angebote, z. B. Zeitungsrunden, 10-Minuten-Aktivierung,

Spaziergange, Spiele, Musik oder Kinoabende, besuchen.

Weitere Serviceangebote: Friseur im Haus, Vermittlung von Manikiire, Pedikiire und FuBpflege, Vermittlung von

Anderungsschneidereien, Lieferservice, Reinigungsservice.

BETREUUNGSANGEBOTE

m Tagesverlauf bieten wir lhnen
Betreuungsangebote, z. B.

Gymnastische Ubungen, Balancetraining,
Muskelaufbautraining

Gedéchtnistraining, 10-Minuten-Aktivierung
Geselligkeit und Unterhaltung

Kreativ- und Musikgruppen

Jahresfeste, Ausfliige, Konzerte und mehr

Weitere Angebote:

Jahreszeitliche Veranstaltungen: Friihlings-,
Sommer- und Nachbarschaftsfest, Herbst-,
Adventsfeiern und Weihnachtsbasar.

Vortrdge und Veranstaltungen auBer Haus,
wie z. B. Marktbesuche werden in der monatlichen
Heimzeitung angekiindigt.

Pflegeangebot: Im Mittelpunkt unserer
Tatigkeit stehen die Menschen, die
aufgrund ihres Alters, korperlicher,
seelischer oder geistiger
Behinderungen unsere Hilfe bendtigen.

Die Betreuung und Pflege der Bewohner
geschieht unter der Einbeziehung ihrer
Persdnlichkeit, ihrer Lebensbiographie und
ihrer vorhandenen Fahigkeiten.




