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Interessiert? 
Dann wenden Sie sich direkt an uns:

Seniorenzentrum Rosenheim · Rosenstraße 61 · 44289 Dortmund

Einrichtungsleitung:	 Michaela Pelzer
	 m.pelzer@shdo.de
	 0231 / 44 20 44-12

Verwaltung/Belegung:	 Anni Baumann
	 a.baumann@shdo.de
	 0231 / 44 20 44-20
	
	 Diana Schwalbe
	 d.schwalbe@shdo.de
	 0231 / 44 20 44-30

Tagespflege:	 Sabrina Spielhoff
	 s.spielhoff@shdo.de
	 0231 / 44 20 44-70

Seniorenzentrum 
Rosenheim

Vollstationäre Pflege · Tagespflege · Kurzzeitpflege 

www.shdo.de

Immer 
eine gute

Wahl

Immer eine gute Wahl

Seniorengerechte Tagesgestaltung 

Ihre Tagesgestaltung planen Sie aktiv mit und 
können dazu an unseren täglichen Angebote 
teilnehmen:

• Zeitungsrunden	 • 10-Minuten-Aktivierung
• Spaziergänge	 • Spiele
• Sport	 • Musik etc.

Draußen in unserem Park haben wir einen senioren-
gerechten Trimm-Dich-Pfad angelegt – das ist der 
ideale Ort für Bewegung und Training an der frischen 
Luft.

Ein beliebter Treffpunkt: Café Rose 

Unser Café Rose  liegt im Erdgeschoss der Senioren
wohnanlage. Dank des Engagements von ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern hat es 
mehrmals die Woche geöffnet. Hier haben Sie die 
Möglichkeit, sich bei Kaffee und Kuchen mit ande-
ren Bewohnern, Angehörigen oder Freunden auszu-
tauschen.



Innen links

So wohnen Sie.

Unsere Wohnbereiche gliedern sich in jeweils zwei 
Wohngruppen für 14 bis 16 Bewohnerinnen und Be-
wohner. Die Zimmer sind hell und freundlich eingerich-
tet und verfügen über ein barrierefreies Bad. Mit Klein-
möbeln und persönlichen Erinnerungsstücken können 
Sie Ihr Zimmer nach Ihren Wünschen gestalten. Auf je-
der Etage gibt es zwei Wohnküchen und einen separa-
ten Aufenthaltsbereich.

Gutes Essen ist ein Stück Lebensqualität.

Das schmackhafte und leckere Essen bereiten wir im 
Hause frisch zu. Die Mahlzeiten bieten zum einen eine 
gute Tagesstruktur. Zum anderen ist gutes Essen ein 
Stück Lebensqualität. Deshalb entscheiden Sie auch, 
wann und wo Sie essen und können gleichzeitig aus 
einem reichhaltigen Angebot wählen.

Frühaufsteher oder Langschläfer? 

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nehmen selbst-
verständlich auf Ihre individuellen Schlaf- und Aufsteh-
gewohnheiten Rücksicht und passen ihr Angebot an Un-
terstützung entsprechend zeitlich an.

Das Seniorenzentrum Rosenheim liegt im Südosten 
Dortmunds im Stadtteil Sölde. Das Haus ist  

eingebettet in eine ruhige Wohngegend und grenzt an 
ein Waldgebiet. 

Unser Haus verfügt über
• 106 Plätze für die vollstationäre Pflege
• 14 Plätze für die Kurzzeitpflege
• 12 Plätze in der Tagespflege

Somit bieten wir Ihnen ein umfassendes und abge
stuftes Betreuungs- und Pflegeangebot für Ihre 
ganz individuelle Lebenssituation. 

Unsere Seniorenwohnanlage nebenan bietet 
45 seniorengerechte Wohnungen.

Dass Sie sich bei uns 

wohl- und geborgen fühlen,  

ist unser oberstes Ziel!

Herzlich willkommen 
im Seniorenzentrum Rosenheim

Zuhause ankommen


