
Das Seniorenzentrum Rosenheim befindet sich im  
Stadtteil Dortmund-Sölde. Das Haus liegt in einem Park, 

der von Bewohner/Innen und ihren Angehörigen für  
Spaziergänge und zum Verweilen genutzt werden kann.  
Ein Trimm-Dich-Pfad im Garten lädt zur Aktivierung ein.
 
Das Seniorenzentrum Rosenheim bietet in 92 Einzelzim-
mern und 7 Partnerappartements – alle mit eigenem  
Bad – ein neues Zuhause. In den Wohnküchen spielt sich  
der „Alltag“ ab. Hier werden die Mahlzeiten gemeinsam  
eingenommen, hier wird auch mal gebacken, gebastelt  
und gern erzählt. Die hauseigene Küche bereitet stets  
frische und schmackhafte Gerichte, auch nach besonderen 
Wünschen, zu.

Wir bieten Ihnen eine umfassende Beratung zu allen 
Fragen der Heimaufnahme und unterstützen Sie  

bei Kontakten zu Behörden, z. B. Pflegekassen und  
Krankenkassen, damit Sie selbst entlastet sind. Wir  
leisten ebenso eine Beratung zur Unterstützung der 
individuellen Lebensführung in unserem Haus. Dies  
beinhaltet auch Hilfe in Krisensituationen. Unsere  
Beratung im Seniorenzentrum Rosenheim erstreckt  
sich auch auf andere Häuser der Städt. Seniorenheime 
Dortmund gemeinnützige GmbH. Auf Wunsch  
übersenden wir Ihnen gerne Informationsmaterial.

KLEINIGKEITEN MACHEN DEN 
UNTERSCHIED

BERATUNG

ANSPRECHPARTNER/-INNEN

HEIMAUFNAHME/KURZZEITPFLEGE
Cornelia Haffert	 E-Mail: c.haffert@shdo.de
	 Tel.: (02 31) 44 20 44-20
VERWALTUNG
Anni Baumann 	 E-Mail: 	 a.baumann@shdo.de
Diana Schwalbe	 E-Mail: 	 d.schwalbe@shdo.de
	 Tel.: (02 31) 44 20 44-30
	 Fax: (02 31) 40 82 41 
HEIMLEITUNG
Michaela Pelzer	 E-Mail: 	 m.pelzer@shdo.de
	 Tel.: (02 31) 44 20 44-12

ANSCHRIFT
Seniorenzentrum Rosenheim, Dortmund-Sölde, 
Rosenstraße 61, 44289 Dortmund

ÖFFNUNGSZEITEN
Montags bis freitags von 8.00-17.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

VERKEHRSANBINDUNG
Mit Bus und Bahn:
Linie 431 und Linie 440 (Haltestelle Jasminstraße)
DB bis Bhf Sölde, von da ca. 200m zu Fuß 

Mit dem Auto:
Bundesstraße 1, Ausfahrt Dortmund-Sölde, 
im Ortskern Sölde den Hinweisschildern folgen.  

INFORMATIONEN ROSENHEIM
Seniorenzentrum



Innen linksInnen links

Im Tagesverlauf bieten wir Ihnen  
Betreuungsangebote, z. B.

• �Gymnastische Übungen, Balancetraining,  
Muskelaufbautraining

• Gedächtnistraining, 10-Minuten-Aktivierung
• Geselligkeit und Unterhaltung
• Kreativ- und Musikgruppen
• Jahresfeste, Ausflüge, Konzerte und mehr

Weitere Angebote: 

Jahreszeitliche Veranstaltungen: Frühlings-,  
Sommer- und Nachbarschaftsfest, Herbst-, 
Adventsfeiern und Weihnachtsbasar.

Vorträge und Veranstaltungen außer Haus,  
wie z. B. Marktbesuche werden in der monatlichen  
Heimzeitung angekündigt.

Pflegeangebot: Im Mittelpunkt unserer  
Tätigkeit stehen die Menschen, die  

aufgrund ihres Alters, körperlicher,  
seelischer oder geistiger  
Behinderungen unsere Hilfe benötigen.

Die Betreuung und Pflege der Bewohner  
geschieht unter der Einbeziehung ihrer  

Persönlichkeit, ihrer Lebensbiographie und  
ihrer vorhandenen Fähigkeiten.

BETREUUNGSANGEBOTE

Ihre individuellen Schlaf- und Aufstehgewohnheiten werden von unserem Mitarbeiter-Team beachtet. Die Morgen-
toilette wird zeitlich angepasst. Die Mahlzeiten bieten vielen Menschen eine gute Tagesstruktur. Auch die Einnah-

me der Mahlzeiten orientiert sich flexibel an Ihren bisherigen Alltagszeiten. Sie wählen, wo Sie speisen möchten und 
haben gleichzeitig eine Speisenauswahl, so dass auch hier Ihre Vorlieben berücksichtigt werden. Sie planen die Tages-
gestaltung aktiv mit und können dazu unsere täglichen Angebote, z. B. Zeitungsrunden, 10-Minuten-Aktivierung,  
Spaziergänge, Spiele, Musik oder Kinoabende, besuchen.

Weitere Serviceangebote: Friseur im Haus, Vermittlung von Maniküre, Pediküre und Fußpflege, Vermittlung von  
Änderungsschneidereien, Lieferservice, Reinigungsservice.

TAGESGESTALTUNG

• �Wir bieten unseren Bewohnerinnen und  
Bewohnern eine gute Pflege und Betreuung.  
Wir sind auch für Sie da!

• �Sie können von uns erwarten, dass wir Ihre  
Wünsche und individuellen Gewohnheiten  
bei der Pflege berücksichtigen.

• �Ein qualifiziertes Mitarbeiter-Team steht  
Ihnen hilfsbereit zur Verfügung, z. B. bei der  
Körperpflege, beim An- und Auskleiden,  
beim Gehen, bei den Mahlzeiten und vielen  
anderen Hilfeleistungen.

• �Wir setzen 60 % Pflegefachkräfte im  
Pflegebereich ein.

PFLEGEANGEBOT
• �Bewohner und Angehörige werden bei der  

Pflegeplanung und deren Auswertung einbezogen,  
damit Sie Ihre Wünsche äußern können und  
sich gut informiert fühlen.

• �Wir sprechen auch mit Ihnen über mögliche  
Gefährdungspunkte und deren Lösungen,  
z. B. Dekubitusprophylaxe oder Sturzprophylaxe,  
und beraten Sie engagiert und kompetent.  
Neben den pflegerischen Leistungen erfolgen  
auch medizinische Behandlungspflege und  
therapeutische Versorgung. 

• �Wir kooperieren mit Ärzten und Fachärzten,  
Ergo- und Physiotherapeuten, Apotheken und  
Sanitätshäusern, damit Sie die bestmögliche  
Pflegequalität erhalten.

Mit Kompetenz 
         und Leidenschaft

SCHAUEN 
SIE SICH DOCH 

MAL UNSER 
HAUS AN


