Friederike-Gertrud-Haus

Gegeniiber von unserem Haupthaus liegt das Friederike-
Gertrud-Haus mit seinen 28 Wohnungen, die zwischen 37 und
46 qm groB sind. Zu jeder Wohnung gehéren ein Wohn-/Schlaf-
raum, eine voll eingerichtete Kiiche, ein seniorengerechtes Bad,
ein separater Abstellraum, eine Gegensprechanlage und ein
Balkon bzw. eine kleine Terrasse.

Alle Wohnungen sind auf den Innenhof ausgerichtet. Das
unterstreicht den privaten Charakter der Anlage und fordert seit
je her die gute Hausgemeinschaft.

Haus RemigiusstraBe und Haus AdalmundstraBe

Im Haus RemigiusstraBe und im Haus AdalmundstraBe befin-
den sich 26 baugleiche Wohnungen mit einer Wohnfldche von
52 bis 62 gm sowie sechs Penthousewohnungen von 42 bis
70 gm. Wohn- und Kiichenbereich gehen flieBend ineinander
iber. Die Bader sind barrierefrei und haben eine ebenerdige
Dusche. Balkon oder Terrasse sind ebenso selbstverstandlich
wie elektrische Rollldden und einbruchshemmende Fenster-
beschlage. AuBerdem gibt es einen Haus-Notruf, der direkt
mit dem Deutschen Roten Kreuz verbunden ist. - Fiir noch mehr
Sicherheit.

Alle drei Hauser sind nur wenige Minuten FuBweg vom Ortskern
entfernt.

Wenn Sie im Alltag Unterstiitzung brauchen, dann kdnnen Sie
haushaltsnahe Leistungen von ausgesuchten Dienstleistern bei
uns zu fairen Preisen einkaufen.
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Seniorenpark Mengede - Burgring 3 - 44359 Dortmund-Mengede




nser Seniorenpark Mengede bietet lteren
U Menschen ein umfassendes Angebot. Da sind
die vollstationare Pflege und die Kurzzeitpflege und
unsere Tagespflege-Einrichtung. Nicht zu vergessen
unser ambulanter Pflegedienst SHDO Ambulant, der
Sie unterstiitzt, damit Sie méglichst lange in lhren
eigenen vier Wanden leben kdnnen - beispielsweise
in einer unserer seniorengerechten Wohnungen im
Friederike-Gertrud-Haus oder im Haus RemigiusstraBe
oder im Haus AdalmundstraBe.

Unser Seniorenpark Mengede ist der beste Beweis
dafiir: Die SHDO istimmer eine gute Wahl!

Auf vier Wohnbereichen bieten wir 125 alteren Menschen ein neu-
es Zuhause. Alle Zimmer sind hell und freundlich eingerichtet. Sie
verfligen iiber ein modernes Pflegebett, ein Notrufsystem, ein bar-
rierefreies Bad sowie iiber einen Anschluss fiir Satellitenfernsehen.
Alle Zimmer haben einen Balkon oder bodentiefe Fenster. Sie kén-
nen lhr Zimmer mit liebgewonnenen Erinnerungsstticken nach ei-
genen Vorstellungen gestalten.

Im groBen Festsaal veranstalten wir Konzerte, feiern Feste oder
Gottesdienst. Auch fiir lhre private Feier haben wir die passenden
R&umlichkeiten.

Unser Café Mokka hat taglich von 11.30 bis 17.30 Uhr gedffnet.

Qualifizierte Pflege, Betreuung und Versorgung - dafiir stehen unse-
re Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Besonderes Augenmerk legen
wir auf eine ganzheitliche und aktivierende Pflege; denn wir wollen
die Gesundheit und Eigenstandigkeit unserer Bewohnerinnen und
Bewohner erhalten und fordern und ihre Persénlichkeit und indivi-
duellen Bediirfnisse achten und wertschétzen.

Deshalb nehmen wir auch besonders Riicksicht auf lhre individuel-
len Schlaf- und Aufstehgewohnheiten und passen die Morgentoilet-
te entsprechend an.
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Die Tagespflege mit ihren zwélf Plétzen ist ein Angebot fiir alte-
re Menschen, die weiterhin zu Hause leben méchten, aber wegen
unterschiedlichster Erkrankungen oder Behinderungen zusatz-
lich Betreuung und pflegerische Unterstiitzung bendtigen. Ih-
nen bieten wir in unserer Einrichtung wochentags professionelle
Pflege und liebevolle Betreuung. Dadurch unterstiitzen und ent-
lasten wir die pflegenden Angehdrigen. So kénnen diese Pflege
und Berufstatigkeit wieder besser miteinander vereinbaren.

Gleichzeitig wenden wir uns an Seniorinnen und Senioren, die
den Tag abwechslungsreich und gemeinsam mit anderen alteren
Menschen verbringen wollen. Das fordert ihre Selbst- und Eigen-
standigkeit. Als ein Ort der Begegnung bringt die Tagespflege mit
ihrem abwechslungsreichen Programm Freude und Farbe in den
Alltag.




