Das WBZ liegt im Stadtteil Kérne. Hier leben
iberwiegend jiingere Pflegebediirftige im Alter von
18 bis 65 Jahren. Das vorrangige Ziel, die vorhandenen
Fahigkeiten zu stabilisieren und zu fordern, bietet eine
Perspektive flir ein weitgehend selbstbestimmtes
Leben und férdert das Wohlbefinden.

Das Zusammenspiel der modernen Architektur mit den
groBziigigen Glasfronten und dem harmonischen

und wohnlichen Ambiente geben dem WBZ seinen
besonderen Charakter.

Es stehen wohnliche Einzel- und Doppelzimmer zur
Verfligung. Moderne offene Aufenthaltsbereiche und
eine groBe Dachterrasse bieten Platz fiir Begegnung
und Kommunikation.

BERATUNG

Wir bieten Ihnen eine umfassende Beratung zu
allen Fragen der vollstationaren Aufnahme, der
Tages- und Kurzeitpflege. Wir unterstiitzen Sie bei
Kontakten zu Behérden, z. B. Pflegekassen und
Krankenkassen, damit Sie selbst entlastet sind.

Wir leisten ebenso eine Beratung zur Unterstiitzung
derindividuellen Lebensfiihrung in unserem Haus.
Dies beinhaltet auch Hilfe in Krisensituationen.
Unsere Beratung im Wohn- und Begegnungszentrum
Zehnthof erstreckt sich auch auf andere Hauser

der Stadt. Seniorenheime Dortmund gemeinniitzige
GmbH. Auf Wunsch {ibersenden wir [hnen gerne
Informationsmaterial.
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INFORMATIONEN

Bozena Krawczyk E-Mail: b.krawczyk@shdo.de
Tel.:(02 31) 56 49-112

Heike Maurer E-Mail: h.maurer@shdo.de

Sigrid GroB E-Mail: s.gross@shdo.de
Tel.:(02 31) 56 49-105
Fax: (02 31) 56 49-150

Manuela Balkenohl E-Mail: m.balkenohl@shdo.de
Tel.:(02 31) 56 49-106

Wohn- und Begegnungszentrum Zehnthof,
Stadtbezirk Innenstadt-Ost, Am Zehnthof 119,
44141 Dortmund

Mit dem Auto:

Uber die B1-an der Kreuzung SemerteichstraBe - in die
~Vosskuhle" abbiegen. Nach ca. 600 m abbiegen in

.Im Defdahl” und nach 1,5 km in die StraBe ,Am Zehnthof"
einbiegen. Nach 300 m haben Sie das ,WBZ" erreicht.

Mit Bus und Bahn:
StraBenbahn Linie 403 (Haltestelle
Zehnthof), S-Bahn Haltestelle Dortmund Korne-West
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JUNGE PFLEGE

Stadtische Seniorenheime Dortmund

gemeinnutzige GmbH




PFLEGEANGEBOT

in qualifiziertes Mitarbeiter-Team bezieht
Sie und Ihre Angehérigen in die Planung der
Pflege und Betreuung ein. Wir orientieren uns

an lhren Wiinschen und individuellen Anforderungen

und besprechen mit Ihnen ein abgestimmtes
Beschéftigungs- und Forderangebot. Wir beraten
Sie gerne iiber alle MaBnahmen zur Férderung
und Entwicklung Ihrer Fahigkeiten

bis hin zur groBtmaéglichen Selbststandigkeit.

Engagiert und kompetent pflegen wir u. a. nach
den Konzepten ,Connected Care", ,Bobath”
und ,Kinaesthetics” usw.

TAGESGESTALTUNG

ir legen besonders Wert auf die Férderung
der Wahrnehmung und der Bewegung.

Sie planen lhre Tagesgestaltung aktiv mit und
kénnen dazu unsere Angebote wie Logopadie,
Ergo- und Physiotherapie nutzen.

Des Weiteren stehen Ihnen u.a. Yoga, Sport
und Fitnessangebote zur Verfiigung.

Zum Team gehoren Beschéftigte aus den Bereichen
Pflege, Physio-, Ergo- und Musiktherapie, Logopédie,
Sozialarbeit und Gymnastik. Entspannungsiibungen
und Yoga werden ebenfalls angeboten.

Wir kooperieren mit Arzten, Rehakliniken
und Sanitatshausern, damit Sie die
bestmogliche Pflegequalitat erfahren.

Wir setzen 65% Pflegefachkrafte im
Pflegebereich ein.

m Tagesverlauf bieten wir lhnen
Betreuungsangebote, z. B.:

Yoga, Fitness, Balancetraining, Muskelauf-
bautraining, progressive Muskelentspannung

Hot- Stone-Massage, Easy Day Handmassage,
tonusregulierendes Hand- und FuBbad

Kreativgruppen und Musiktherapie,
Trommeln, Play Station, W

Jahresfeste, Ausfliige, Rockkonzerte etc.

Besondere Angebote:
« Oase der Sinne: Férderung der Kérperwahr-
nehmung, Regulierung des Muskeltonus

« Yoga: Reduzierung innerer Unruhe,
Ausgeglichenheit und Konzentrations-
fahigkeit. Steigerung der Wahrneh-
mung, Anregung der Phantasie

« Krimidinner: Steigerung der Konzentration,
Férderung der Kommunikation, Stérkung
des Selbstwertgefiihls

« Englischkurs: Férderung der Kommunikation,
Forderung des Sozialverhaltens, Starkung des
Selbstwertgefiihls

...Bundesliga live, Cocktail-Abend, Rock im WBZ,
Snoezelen, Pokernight (just for fun), Discocafé,
Charts und Trends / Musikcafé, Wellness uvm.



