er Seniorenwohnsitz WESTHOLZ liegt im
Nordosten Dortmunds im Ortsteil Scharnhorst.
Im hinteren Teil des Gelandes bietet ein Park die
Maglichkeit, im Griinen zu verweilen oder
Spaziergange zu genieBen.
Die Wohnbereiche im ersten und zweiten Stock
gliedern sich auf in drei Wohngruppen mit jeweils
10 Einzel- und 2 Doppelzimmern, einem Flur und einer
Wohnkiiche. Statt einheitlicher Bewohnerzimmer gibt
es verschiedene Zimmer- und Einrichtungstypen.
Es besteht aber auch die Maglichkeit, Mébel von zu
Hause mitzubringen und so eine vertraute Atmosphére
zu schaffen. Anschliisse fiir Kabelfernseher und
Telefon sind selbstversténdlich vorhanden. Auf Wunsch
steht ein kleiner Kiihlschrank zur Verfiigung. Jedes
Bewohnerzimmer verfiigt liber ein eigenes Bad.

Wir zeigen lhnen unser Haus gerne personlich!

BERATUNG

ir bieten Ihnen eine umfassende Beratung zu allen

Fragen der Heimaufnahme und unterstiitzen Sie bei
Kontakten zu Behérden, z. B. Pflegekassen und Kranken-
kassen, damit Sie selbst entlastet sind. Wir leisten eben-
S0 eine Beratung zur Unterstiitzung der individuellen Le-
bensfiihrung in unserem Haus. Dies beinhaltet auch Hilfe
in Krisensituationen. Unsere Beratung im Seniorenwohn-
sitz WESTHOLZ erstreckt sich auch auf andere Hauser der
Stadt. Seniorenheime Dortmund gemeinniitzige GmbH.
Auf Wunsch tibersenden wir Ihnen gerne Informations-
material.

VERWALTUNG

Christiane Finkmann  E-Mail: c.finkmann@shdo.de

Tel.: (02 31) 47 64 34-13
Fax: (02 31) 47 64 34-11
HEIMLEITUNG

Barbara Schreitz-Klein  E-Mail: b.schreitz-klein@shdo.de

Tel.: (02 31) 47 64 34-12
Fax: (02 31) 47 64 34-11

Seniorenwohnsitz WESTHOLZ,
Dortmund-Alt-Scharnhorst,
Westholz 17, 44328 Dortmund

Mit dem Auto:

B 1(R.Unna), auf B 236 (R. Liinen) Abfahrt
Scharnhorst an der ersten Ampel rechts, danach
sofort wieder rechts, der abknickenden Vorfahrt
folgen bis Seniorenwohnsitz

Mit Bus und Bahn:

RB 51 (R. Enschede) und RB 50 (R. Miinster)
bis Kirchderne, Anschluss mit Buslinie 427
(R. Scharnhorst) oder U 49 (R. Stadtgarten),
Stadtgarten umsteigenin U 42 (R. Grevel) bis
GleiwitzstraBe, umsteigen in Buslinie 427

(R. Schwerter Wald), Haltestelle Grunewald

Stadtische Seniorenheime Dortmund

gemeinnutzige Gmbt




PFLEGEANGEBOT

« Wir bieten unseren Bewohnerinnen und Bewohnern
eine gute Pflege und Betreuung. Wir sind auch fiir
Sie da!

« Sie kdnnen von uns erwarten, dass wir lhre
Wiinsche und individuellen Gewohnheiten
bei der Pflege beriicksichtigen.

« Ein qualifiziertes Mitarbeiter-Team steht Ihnen
hilfsbereit zur Verfligung, z. B. bei der Kérper-
pflege, beim An- und Auskleiden, beim Gehen,
bei den Mahlzeiten und vielen anderen
Hilfeleistungen.

« Wir setzen 60 % Pflegefachkrafte im
Pflegebereich ein.

TAGESGESTALTUNG

« Bewohner und Angehdrige werden bei der
Pflegeplanung und deren Auswertung einbezogen,
damit Sie lhre Wiinsche duBern kdnnen und
sich gut informiert fiihlen.

o Wir sprechen auch mit Ihnen {iber mdgliche
Geféhrdungspunkte und deren Losungen,
z. B. Dekubitusprophylaxe oder Sturzprophylaxe,
und beraten Sie engagiert und kompetent.
Neben den pflegerischen Leistungen erfolgen
auch medizinische Behandlungspflege und
therapeutische Versorgung.

« Wir kooperieren mit Arzten und Facharzten,
Ergo- und Physiotherapeuten, Apotheken und
Sanitatshdusern, damit Sie die bestmdgliche
Pflegequalitat erhalten.

hre individuellen Schlaf- und Aufstehgewohnheiten werden von unserem Mitarbeiter-Team beachtet.

Die Morgentoilette wird zeitlich angepasst. Die Mahlzeiten bieten vielen Menschen eine gute Tagesstruktur.
Auch die Einnahme der Mahlzeiten orientiert sich flexibel an Ihren bisherigen Alltagszeiten. Sie wéhlen,
wo Sie speisen mochten und haben gleichzeitig eine Speisenauswahl, so dass auch hier lhre Vorlieben
beriicksichtigt werden. Sie planen die Tagesgestaltung aktiv mit und kénnen dazu unsere taglichen Angebote,
z.B. Zeitungsrunden, 10-Minuten-Aktivierung, Spaziergénge, Spiele, Musik oder Kinoabende, besuchen.

Weitere Serviceangebote: Friseur im Haus, Vermittlung von Manikiire, Pedikiire und FuBpflege,
Vermittlung von Anderungsschneidereien, Lieferservice, Reinigungsservice.
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BETREUUNGSANGEBOTE

I m Tagesverlauf bieten wir Ihnen Betreuungs-
angebote, z. B.:
Gymnastische Ubungen, Balancetraining,
Muskelaufbautraining
Gedéchtnistraining, 10-Minuten-Aktivierung
Geselligkeit und Unterhaltung
Kreativ- und Musikgruppen
Jahresfeste, Ausfliige, Konzerte und mehr

Weitere Angebote:
Ein Wohnbereich wird speziell fiir demente Bewohner
vorbehalten. Unser Pflege- und Betreuungs-
angebot in diesem Bereich ist entsprechend
angepasst. Mitarbeiterinnen des sozialtherapeutischen
Dienstes bieten fiir die Bewohner Aktivitaten in den
Wohnkiichen an, um die Kommunikation und die
Gemeinschaft der Wohngruppen-Bewohner unterein-
ander zu fordern. Die Aktivitaten in dieser Runde
orientieren sich an den Fahigkeiten,
Interessen und Ressourcen der teilnehmenden
Bewohner.
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